
Návod na přípravu modelovací hmoty 

Vhodné zvláště pro děti díky zdravotní nezávadnosti (pouze požití většího množství hmoty způsobuje 
bolení žaludku) a ekonomii přípravy ;) 

Potřebujeme: 
300 ml vody 
150 g hladké mouky 
75 g kuchyňské soli 
2 lžíce octa 
1 lžíci oleje 
aroma 
potravinářské barvivo 
 
Postup práce: 

Do vody přidáme olej a ocet, potravinářské barvivo. Zapneme vařič. Nejlépe do teflonové pánve dáme 
mouku, sůl, nalijeme vodu. Přidáme potravinářské barvivo, aroma. Asi 4 minuty vaříme na mírném 
ohni a stále mícháme. I když se hmota spojí, stále ještě pár minut na pánvi mícháme (hmota už téměř 
nejde zpracovávat). Když modelínu sundáme z vařiče moc brzy, mouka se nepropaří a modelína bude 
lepit. Na teplé pánvičce necháme hmotu pomalu vychladnout. Uchováváme v plastové misce v 
ledničce. Tam vydrží tři, čtyři týdny. 


